TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIMI TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag¢, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag
MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci, Tiirkiyve Gorme Engelliler Spor Federasyonu

biinyesindeki spor dallarina performans ve/veya rekreatif amagli katilan her yastaki bireylerin
efitiminde gérev alacak antrendrlerin egitimi ve gbrev alanlar ile ilgili usul ve esaslari
belirlemektir,

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu biinyesindeki
antrendr egitim programlar ile bu programlarin uygulanmasina iliskin usul ve esaslari kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - Bu Talimat 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de
yaymmlanarak yiiriirliige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligine dayanlarak hazirlanmustir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrenér: Genglik ve Spor Bakanligi ve Tiirkive Gorme Engelliler Spor
Federasyonundan alinan antrenérliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrenérlitk belgesi: Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu biinyesindeki spor
dallarinda kademeler itibariyla verilen belgeyi,

¢) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama egitiminden
olusan programu,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

e) Egitici: Antrenér egitim programinda gorev yapmak iizere Bakanlik tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

f) Egitim Kurulu: Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu Egitim Kurulunu,

g) Egitim Kurumu: Antrenér egitim programinda gorev yapmak {izere Bakanlik tarafindan
yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Federasyon: Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu Bagkanhgini,

h) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik
egitim faaliyetlerini,

1) Sinav komisyonukomisyonlari: Smav Kurulu tarafindan antrendr egitim programi
sinavlarina iliskin is ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlari,

i) Swnav Kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Antrendr
Egitimi Y6netmeligi’nin 13 tincii maddesine gore kurulan, temel egitim ve uygulama egitimi
smavim ytriitmekle gorevli kurulu,

j) Talimat: Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu Antrendr Egitimi Talimatin,

k) Temel egitim: Kademeler itibartyla antrenér egitim programi kapsaminda yapilan teorik
egitimi,

) Temel egitim smavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan temel egitim sinavini,

m)Uygulama egitimi: Kademeler itibarryla antrenér egitim programi kapsaming,

uygulama egitimi, e % ,:)2., ~\\
n) Uygulama egitimi smavi: Kademeler itibarryla antrendr egitim progran kags_agnmg
yapilan uygulama egitim smavin, i = %{?e"'??'""“%\‘g =2
0) Yonetim Kurulu: Tiirkiye Grme Engelliler erasyonu Yﬁnet&j}?@ﬁ}.}mﬂu& VS ;é

r .
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0) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Antrendr
Egitimi Yonetmeligini,
ifade eder.

IKINCI BOLUM
Antrendr Egitim Programi ve Sinavlara iliskin Esaslar

Antrendr egitim program

MADDE 5 - (1) Antrenér egitim programi, genglik ve spor il miidiirliikleri ile sporla ilgili
diger kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi olarak
diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik ya da Bakanligin yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan
bes kademe olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, antrenorlitk kademeleri arasindaki geg¢is stireleri ve basvurular da
dikkate alinarak her kademe igin yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve bagvurusu

MADDE 6 - Uygulama egitimine katilacak aday sayist, basvuru sayis1 dikkate alinmak
suretiyle Federasyonun teklifi Bakanligin onayi ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavina katilacak aday sayisi ile sartlari, bagvuru yeri, siiresi,
usulii ve diger hususlar Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aramilacak sartlar

MADDE 7 - (1) Uygulama egitimine katilacak adaylarda asagidaki sartlar aranur:

a) Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak.

b) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

¢) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maliil
bulunmamak.

¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptinnmlara ¢evrilmis veya
asagida sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak tizere, kasten islenen bir
sugtan dolay1 bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramus olsa bile Devletin
giivenligine kars1 suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars: suglar, zimmet, irtikap,
rigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kotiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat
karigtirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarlig1 degerlerini aklama,
kagakeilik veya cinsel dokunulmazliga kars: suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarict madde imal
ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak icin satin alma, kabul etme veya
bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suglarindan mahk{im olmamak.

d) En az on sekiz yagim bitirmis olmak.

e) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile Federasyonun Disiplin Talimatina gore son Ui¢ yil iginde olmak sartiyla bir
defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza almamis olmak.

f) Bu talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ayni veya daha iist
kademedeki temel egitim sinavinda basarili olmak.

(2) Birinci fikranin (e) bendinde yer alan hiikiim; dopingle miicadele kural ihlali sebebiyle
iki y1l ve tizeri hak mahrumiyeti cezasi alanlar yOniinden ceza alinan siire boyunca bu Talimat
kapsaminda yapilacak antrendr egitim programlarina katilamama geklinde uygulanir.

(3) Uygulama egitimine bagvuran aday sayisimn ilan edilen kontenjandan fazla olmasi
halinde yukarida yer alan kosullarin yaninda sirasiyla:

a) Federasyon biinyesindeki spor dallarinda bagvuru yapti1 bransta milli spor
b) Federasyon biinyesindeki spor dallarinda bagvuru yaptigi bransta li ;

olmak, :
c) Federasyon biinyesindeki spor dallarinda b
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miisabakalarda almig oldugu dereceleri belgelemek,

¢) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek6grenim kurumlarinda gérme
engelli spor dallarinda bagvuru yaptig1 bransin dersini almis olmak,

d) Universite ve yiiksekokullardan mezun olmak,

egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8 — (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama egitimine iliskin dersler, derslerin saatleri ve derslerin icerikleri ekte diizenlenmistir.

(2) Uygulama egitimine iligkin basvuru, kayit, ticret ve diger hususlar; Federasyonun
teklifi ve Bakanlik onayi ile belirlenerek Bakanlik ve F ederasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gére yilriitiiliir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9 - (1) Uygulama egitiminde gérev alan egiticilerin ayni spor dalinda en az bir
Gst kademe antrendrliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrendrliik belgesine sahip
egitici bulunmamas halinde ayni kademede belgeye sahip egitici gérevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun gériilmesi halinde antrendr uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrensr gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10 - (1) Uygulama egitiminde devamsizlik stiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin yiizde onunu gegemez

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin tizerinde devamsizlik yapan antrendr adaylarinin
uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlar

MADDE 11 - (1) Sinav Kurulu, sinavlara iligkin hususlarin tespit edilmesi, sinavlarin
yapilmasi, yaptinlmasi, sonuglarinin degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin
sonuglandirilmast ve smnavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yliriitilmesinden sorumludur.

(2) Smav komisyonu/komisyonlari; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi
lizerine gorevlendirilecek bir baskan, en az iki asil ve aymi sayida yedek tiyeden olusur. Sinav
Kurulu tarafindan gerek gériilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya birden
fazla tiye gorevlendirilebilir.

(3) Sinav komisyonwkomisyonlart bagkan ve iiyeleri; bosanmis olsalar dahi eslerinin,
tgtineti dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kaym hisimlarinin ve evlatlik iliskisi i¢inde
bulunanlarin katildiklar sinavlarda gorev alamazlar. Bu durumda olanlarin yerlerine sirasiyla
yedek tiyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan ytiriitiiliir,

Uygulama egitimi ve smavinm degerlendirilmesi

MADDE 12 - (1) Temel egitimi basari ile tamamlayan adaylar, Bakanlk bilisim sistemi
aracihiiyla uygulama egitimine basvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iliskin hususlar agagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin ozelliklerine gore ayri ayn yapilacak
uygulama smavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders i¢in smav sonuglari yiz tam puan lizerinden ayri ayri degerlendirilir.
Sinavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve iizeri puan alanlar o ders i¢in bagarilt
sayilir. Basarisiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama egitimi almadan sinava giremez.

c) Kademeler itibariyla uygulama egitiminde yer alan derslerin sinavlarindan basarisiz




derslerin tiimiinden basarisiz olanlar ilgili kademedeki uygulama egitimini tekrarlamak
zorundadir.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak smnavda basarili olanlar, mevzuatta
aranan diger sartlari tasimalar halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

Sinav sonuclarina itiraz

MADDE 13 - (1) Adaylar, sinav sonuglarinin ilan edilmesinden itibaren bes is giinii
igerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. Itirazlar, on bes is giinii igerisinde
incelenerek karara baglanir.

Antrenor gelisim semineri

MADDE 14 - (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrenérlere yOnelik ulusal
veya uluslararasi antrendr geligim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yonetmeligin 16’nc1 maddesinin ikinei fikrast kapsaminda yiiriitiiliir.

UCUNCU BOLUM _
Antrendrliik Kademeleri, Kademelerin Gérev Tanmmlari, Gegis Islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve iptali

Antrendrliik kademeleri ve gorev tanimlar:

MADDE 15 - (1) Antrenérliik kademeleri ve gorev tammlarinda Yénetmeligin 18 inci
maddesi esas alimr.

Antrendr egitim program kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDE 16 - (1) Temel egitim siavina katilip basarili olan adaylar igin temel eitim
sinav sonuglarinin gegerlilik siiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim simav sonuglan gegerlilik
stiresi boyunca ayni kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri igin ilgili
kademe veya daha iist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak smnavda basarili
olmalar1 gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardimei antrendr (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olup antrendrliige baslayacaklara,

b) Temel antrenér (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardime: antrenérliik belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az bir yil gecen antrenorlere,

¢) Kidemli antrenér (iigiincti kademe) uygulama egitimi; temel antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az iki yil gecen ve temel antrendrliik belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigim belgeleyen antrenorlere,

¢) Basantrenor (dérdiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrenérliik belgesine
sahip, belge tarihi tizerinden en az iki yil gegen ve kidemli antrenérlik belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigin belgeleyen antrenérlere,

d) Teknik direktdr (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrenérliik belgesine sahip,
belge tarihi tizerinden en az iki yil gegen ve bagantrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en
az iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere,

yonelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alam lisans egitimi mezunlari hak ve muafiyetleri

MADDE 17 - (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakii
yiiksekokullarimin antrenérliik egitimi bolimii/progr ezunlarimin hak ve A

asagidaki gibidir:
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a) Federasyona bagli bir spor dalini ihtisas/uzmanlik olarak aldigini belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup, kidemli antrendrliik uygulama egitimi ve smavina katilarak
basarili olmalart halinde kidemli antrenrliik belgesi almaya hak kazanur.

b) Ihtisas/uzmanlik spor daly, Federasyona bagh bir spor dali olmayip en az bir dénem
Federasyona bagh bir spor dalinda egitim aldigimi belgeleyenler, Federasyona baglt bir spor
dalinda yardimei antrenérliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha énce farkli
bir spor dalint tercih ederek Federasyona bagl ilgili spor dalindan yardime: antrenérliik belgesi
aldig1 tespit edilen kisinin Federasyona bagli ilgili spor dalindaki yardime: antrenérlik belgesi
iptal edilir.

¢) Antrendrliik egitimi boliimii/program: mezunu olanlar; mezuniyet tarihinden itibaren
dért  yil  boyunca Federasyona bagli spor dallarinda, kidemli antrendrliik  ve
temel antrenorliik temel egitimi ve sinavindan muaftr,

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarnin antrenérliik egitimi béliimii disinda kalan mezunlardan;

a) Federasyona bagli bir spor dalinda en az iki dénem egitim aldigini belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup ilgili spor dalini tercih etmeleri ve uygulama egitimi ve sinavina
katilarak basarili olmalan halinde temel antrendrliik belgesi almaya hak kazamr. Bu bent
kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalini tercih ederek F ederasyona bagl ilgili spor dalindan
temel antrendrliik belgesi aldig tespit edilen kisinin, Federasyona bagl ilgili spor dalindaki
temel antrendrliik belgesi iptal edilir.

b) En az bir dsnem Federasyona bagli bir spor dalinda egitim aldigini belgeleyenler ilgili
spor dalinda yardimer antrenérliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce
farkl bir spor dalin: tercih ederek Federasyona bagli ilgili spor dalindan yardimci antrendrliik
belgesi aldig1 tespit edilen kisinin, Federasyona bagl ilgili spor dalindaki yardimci antrenérliik
belgesi iptal edilir.

¢) Antrendrliik egitimi béliimii disinda kalan mezunlar, mezuniyet tarihinden itibaren dort
yil boyunca Federasyona bagli spor dallarinda, temel antrendrlik temel egitimi ve smavindan
muaftir,

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
ylksekokullarindan  lisans mezunu olanlar, Federasyona bagh spor dallarinda
yardime: antrendrlik temel egitim ve sinavindan muaftir,

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yikksekokullarindan ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralar
hiikiimlerine istinaden, her bir ana dal i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere Federasyona bagli herhangi
bir spor dalinda durumlarina uygun antrendrlitk belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt digindaki tiniversitelerin spor bilimleri alaminda egitim veren fakiilte veya
yiiksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen dgrenim
denkligini ve Federasyona bagl herhangi bir spor dalinda ihtisaslarin belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup, Bakanlik veya Federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi
ve smnavlarina katilarak basarili olmalart halinde, durumlarma uygun antrenérliik belgesi
almaya hak kazanir,

Diger spor dallarinda antrenérliik belgesine sahip olanlarin hak ve muafiyetleri

MADDE 18 - (1) Herhangi bir kademede antrendrliik belgesine sahip olanlar, federasyon
blinyesinde bulunan spor dallarindan yalnizca bir spor dalinda, talepleri halinde sahip olduklari
antrendrliik belgesinin kademesindeki temel egitimden muaf tutularak aym spor dalinda
federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi ve sinavlarina katilarak basarili olmalary, ;\q.g%
durumlarina uygun antrenérliik belgesi almaya hak kazanir. & W ,;y;,\\

(2) Bu madde kapsaminda daha 6nce farkli bir engelliler spor federasqu?jpyqjsjﬁﬁeaﬁ. LY
bulunan herhangi bir spor dalinda antrengrliik belgesi g1 tespit edilen k1§§ m,ﬂg’ifhkpor '
dalindaki antrenérliik belgesi iptal edilir. B
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Basarih sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19 - (1) Baganili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyet iglemleri
Yonetmeligin 22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir,

Ortadgretim mezunlarmm hak ve muafiyetleri

MADDE 20 - (1) Ortadgretim mezunlarimin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin 23
lincli maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir,

Antrenérliik belgesi

MADDE 21 - (1) Antrendrliik belgesi, Yonetmeligin 24 iincii maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona basvuru iizerine Bakanlik onayi ile verilir.

Antrenorliik belgesi denklik islemleri

MADDE 22 —(1) Antrenérliik belgesi denklik islemlerinde Yonetmeligin 25 inci
maddesi esas alinir.

Antrendrliik belgesinin iptali

MADDE 23 - (1) Antrenérlik belgesinin iptali, Yonetmeligin 26 nc1 maddesinde
belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 24- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yénetmelik hiikiimleri
uygulanir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 25 — (1) 9/02/2015 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu
Antrendrlitk Egitim Talimat: yiirtirlitkten kaldirtlmistir.

Ogretim tiyeleri ile 6gretmenlerin hak ve muafiyetleri

MADDE 26 - (1) Ogretim iiyeleri ile 6gretmenlerin hak ve muafiyet islemleri
Yénetmeligin gegici 2 inci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Yiiriirliik

MADDE 27 - (1) Bu Talimat, Bakanligin internet sitesinde yayimlandigi tarihte
yiriirltige girer.

Yiiriitme

MADDE 28 - (1) Bu Talimat hiikiiml
Bagkan: yiiriitiir.

tirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu

6/10



EK:

TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU ANTRENOR EGIiTiM TALIMATI UYGULAMA EGIiTiM PROGRAMI

Dersin Adi

1 inci Kademe
Ders Icerigi ve Saati

2 nci Kademe
Ders Igerigi ve Saati

3 iincii Kademe
Ders I¢erigi ve Saati

4 iincii Kademe
Ders Igerigi ve Saati

5 inci Kademe
Ders icerigi ve Saati

-Antrenmanin Genel Tanimi
-Antrenmanm  Goérme Engellilere
Yonelik Diger Tanimlari

-Temel Motorik Ozellikleri
(Genel Kuvvet, Ozel Kuvvet, -
Relativ ve Salt Kuvvet)

-B1 Futbol ve Goalball’ de
Kuvvet Antrenmani Yéntemleri
-B1 Futbol ve Goalball® de Giig

-Siirat Nedir?
-Siirat Boliimleri
-Siirat  Caligmalari  Yaparken

-Strat Dayaniklilk Caligmalar:
-Dayaniklilik  Antrenmaninin

. ; Teorisi ve Uygulamalari)
ST e -Kuvvet Antrenmanmin | Calismalari Dikkat Edilecek Noktalar ;
. X}:;:l:man Biliminin llgili Oldugu - Etkileri -Bl Futbol ve Goalball’ de | -Siirat Antrenman :g;is;iﬁlll(:ahsmalan
Ozel Antrenman Fiziksel Kondi -Kuvvet Antrenmaninda | Plyometrik Calisma Ornekleri Uygulamalan -Hareketlilik | -
Bilgisi L ome e Dikkat Edilecek Noktalar -B1 Futbol ve Goalball ‘de Kas | -Cekme Dirileri T,  lipibanda
-Spor Teknigi ve Koordinasyon D g : Temel Ilkeler
~Taktik Antrenman ayanikliliginin Gelistirilmesi -Cabuk Kuvve? Cal:;ma]arl -Cocugun  Gelisimine  ve
e -Hizlanma Sprintleri % . 2«
-Zihinsel Hazirlik Antrenman Dénemlerine Gére
-Antrenmanin Genel Kurallari Teknik Egitimde Go6z Oniine
6 Sant 8 Saat 12 Saat 16 Saat Alinsoak e
Spor Dali Oyun -Oyun  Kurallarimin ~ Anlatilmas:
Kuraltes ve Detaylari
2 Saat
-Spor Psikolojisi Nedir?
-Spor Psikolojisinin Amaci
-Gorme Engelli Bireylerin Psikolojik
Egitim Siiregleri
(Ozgiiven Liderlik Becerileri Kisisel
Geligim  Yetigkinlerle  {ligkiler
Goérme Engelli Arkadag Edinme)
Sporcularin -Akademik  Kazanglar Stres ve
Psikolojik Depresyon  -Yasam  Becerilenin
Gelisim Ogrenilmesi

Ozellikleri

-Zihinsel Faktorler
-Duygusal Faktorler
-Kisisel Faktorler
-Psikolojik Antrenman
-Zihinsel Antrenman
-Psikolojik Beceriler
6 Saat
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-Gorme Engellinin Tanimi

-Gorme Engelli Sporcunun Tanimi
-Spor Oncesi Baglangici Devami ve
Gelisimi  Sirasinda  Ortaya Cikan
Davranis Bigimleri

-Hareket Kisitlilig: ve Ozgiiven Nedir

Gorme Engelli | -Korkunun Tanimi ve Basa Cikma
Sporcularin Yollari
Davranig -Bagaramama Korkusu
Ozellikleri -Sosyal Etkilegim
-Bagarabilme
-Empati — Giidiileme —Bagimlilik
-Taklit Kiskanma Istek steksizlik
-Odaklanma ve Konsantrasyon
-Paylama Duygusu
6 Saat
-Engelli Grubuna Gore Uygulanacak
Ogretim Teknikleri
-Bagimsiz Hareket Nedir, Gelistirmek
I¢in Neler Yapilmahdir
. | -Becerinin Tanim:
Gg;‘;‘;f;ﬁ:"’ -Sporda Beceri Ogrenimini Etkileyen
Beceri Faktérler
Kazandiing -Yetenek Tanim - .
Epitimi -Bransa Gore Becerili ve Yetenekli
Oldugu  Disiinilen  Sporcularin
Se¢imi
-Yetenek — Beceri Ozellikleri ve
Gelisimi
2 Saat
-Antrenér Idareci ve Sporcularin
-Uluslararas: Oyun Kurallar: . fapr
-Yedek Kulitbesinin Konumu -Oyun Kurallani Cergevesinde | -Antrensr Idareci ve Il;z:;;;::;zncercevem eEnisTite
Miisabaka ve Davramiglar Hakemlerle Illetisim Mola ve Sporcularin  Fair - Play Mii o
e ; 5 ¢ REEhe e ; e -Miisabakalarda Itirazlar
Ydnetimi ve -Masa Hakemleri ve Diger | Oyuncu Degisiklikleri Cergevesi Igerisinde -Miichir Sebeplerden K. Kl
: : : cbir Sebeplerden Kaynakli
ilkeleri Hakemlerle Diyalog £9£TM§§l§gl Olumsuzluklarda Yapilmas
< Musabai‘z;\ Gerekenler
aat 4 Saat Sn g 4 Saat

- I~

8/10




-Mag Gozlem Cesitleri -Teknik  Araglarla Yapilan
-Mag Analizi ve | Gozlemler
Spor Dali Degerlendirilmesi -Aksiyon  (Grafik Yoluyla
Gozlem ve Yapilan Gozlemler)
Degerlendirme -Yapilan Analiz  Sonuglarinin
Degerlendirilmesi
4 Saat 4 Saat
-Antrentr Nedir? -Spor Dalina Ait Bireysel : :
-Antrendr Sorumluklar: Nedir Te]]JmiklerEn Teker Tgker “Bireysel Tekmk!er' " hles]
-Antrenér Tipleri Ayrintili Olarak Gosterilmesi Olmahdir, Nasil (.}ehstmllr_
p \% Osterilme . L
. ; -Bireysel  Teknik Geligsimin
-Teknik Nedir ve Uygulanmasi Tk Ovunasz Eikis:
-Taktik Nedir -Spor Dalina Ait Taktikler Sisteml é‘; Nelerdir  Kendi
-Spor Dalina Ait Tekniklerin Genel | Neler Olabilir Nasil Takimma  Uyeun ’ -
Olarak Anlatilmalari Gelistirilebilir Anlatilmasi ve Secilmesi ygg in Nélés
Spor Dal -Tekniksel ve Taktiksel Gelisimin | Uygulanmas: Yap il ¢
prrsan Miisabaka Esnasinda Faydalar: -Antrenér Miisabakaya Nasil | 'aPrmall " o
Teknik Taktik Saha lci -Bireysel Taktik Geligsimi Nasil
-Saha I¢i Uygulamalar Hazirlamr ) Olmalidi?
-Sistemlerle  1Ilgili  Genel . ’ ; s 5o
Bilgiler -Bireysel Taktlk_ Gehsmlnmn
-Saha i¢i Uygulamalar Takn?'nsal . ’I."aF(txk Dazen
Uzerindeki Etkisi
-Saha ici Antrenman
Uygulamalar
32 Saat 40 Saat 40 Saat
-Gérme Engelli Spor
-Bagimsiz Hareket Nedir Branglarina Gére Antrenman
-Antrenmanin Igerigi Metodlar
Ust Diizey -Antrenman Metodlari —Antrenmanlz}_ Gelisimi
Antrenman -Antrenmanin -Amaglanan Ozellikler
Planlanmasi ve Yonlendirilmesindeki -Miisabaka Swrasinda Takim
Programlanmasi Asamalar Yonetimi
-Bireysel Sporcu Y 6netimi
-Sporculara Giiven ve Oyuncu
Degisikligi
/\ 8 Saat
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Ozel Kondisyon
Antrenmani ve

-Kondisyon Nedir?
-Enerji Sistemleri

icin  Uyulmas:

-Caliymadan Verim Alinmasi
Gereken

-Kuvvetin Smiflandiriimasi
-Sporda Kas Liflerinin Onemi
ve Kas Calismasi

-Kuvvet Antrenmani Metodlar:

Metodlar: Kurallar -Kuvvet Antrenmanlar1 Metodik
-Kuvvet Tammi Smiflandirilmas:
-Kuvveti Etkileyen Faktorler
4 Saat 4 Saat
. ; -Teknigin Ogretim Safhalar
-$ekn!k.Antren'rr!an Nedie -Sporda Teknik Ogretim ilkeleri
-Teknigin  Egitim  Safhalar ; .
Nelerdir? -Teknik A_ntrenmanda l\rliotorilk
i o - p sy Ogrenmenin Temel Prensipleri
Ust Diizey -Cok Yonlii Teknik Egitim Tekniin Datenitiinds Terel
Teknik -Genel Teknik Egitimi o LErmininde Teme
Antrenman -Bireysel Uygulamah ! —
Caligmalar -Bireysel Uygulamal:
Cahigmalar
16 Saat 4 Saat
-Mag Oncesi Taktiksel
Antrenmanlar -Teknik Direktor
-Ma¢  Esnasinda  Taktiksel | -Teknik Direktor Gorevleri ve
Varyasyonlar Antrendrden Ayiran Ozellikleri
-Mag Esnasindaki Olumlu ve | Nelerdir
Olumsuz Durumlarda Sistem | - Mag Oncesi, Esnasinda ve
Ust Diizey Degisikligi Sonrasinda Yapilacak Taktiksel
Taktik -Saha ¢i Uygulamalar Varyasyonlarin Caligiimas1 ve
Antrenman Uygulanmasi
-Istatistik Verilerin
Degerlendirilmesi ve
Uygulanmas:
16 Saat 16 Saat
TOPLAM
DERS SAATI 54 Saat 56 Saat 60 Saat 52 Saat

BN

A
N
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